Instrucciones de la Capsula Endoscoépica

Llegue a su capsula endoscopica minutos antes de su hora procedimiento programado.
Usted esta programado el alas . Llegue a
Facilidad Doctor

Si tiene alguna pregunta, por favor lldmenos al nimero gratuito 1-855-ILL-Gastro (1-855-455-4278).

Su médico le ha ordenado un Video Capsula Endoscdpica para evaluar su intestino delgado. Este procedimiento implica
la ingestién de una cdpsula del tamafio de una pildora de vitamina grande. La capsula pasara a través de su intestino
delgado tomando imagenes. Las imagenes se transmitirdn a un pequefo dispositivo que usted usard en un cinturén
alrededor de su cintura. La prueba dura de 6 a 8 horas, tiempo durante el cual usted puede salir y hacer sus actividades
diarias. Al final de ese tiempo, se le pedira que regrese el equipo de grabacion a la Clinica de Gastroenterologia (Gl),
donde se descargaran las imagenes para el andlisis. La capsula de video es desechable y suele desaparecer de forma
natural en su movimiento intestinal dentro de 24 a 48 horas.

Durante una semana antes de la cadpsula endoscdpica: No tome suplementos de hierro. También si usted tiene un
marcapasos o un desfibrilador (AICD), por favor haganoslo saber.

El dia antes de su capsula endoscopica:

1) Usted puede tener un desayuno ligero. Después del desayuno, usted debe tener sélo liquidos claros. Evite
cualquier cosa de color rojo o purpura. No coma alimentos sélidos después de 11AM.

2) No tome cualquier medicamento que pueda cubrir el revestimiento del intestino (Leche de Magnesia, Carafate,
Mylanta, Pepto-Bismol)

3) Entre 6 y 8PM, beber una botella de citrato de magnesio. Como alternativa, su médico puede recetarle 2 litros
de una preparacion intestinal Trilyte o Golytely en lugar del citrato de magnesio.

4) Nada via oral (excepto medicamentos) después de la medianoche la noche antes del procedimiento.

La mafiana del procedimiento:

1) Siusted estd tomando medicina para la presion arterial y / o cardiaca en la mafiana, puede tomarlo temprano en
la mafiana (entre 5y 6 A.M.) del procedimiento con poca agua para bajarlo. Reanudar el resto de sus
medicamentos después de que el procedimiento estd completo.

2) Tomar 2 Gas-X tabletas 30 minutos antes de entrar en el examen.

3) No tome otros medicamentos hasta 3 horas después de tragar la capsula.

4) Use ropa suelta (preferiblemente camisa con botones).

5) Llegar al consultorio de su médico a la hora programada.

Durante la capsula endoscoépica:

1) Usted puede tomar liquidos claros y otros medicamentos 3 horas después de tragar la capsula. Usted puede
comer una comida ligera 4 horas después de tragar la capsula.

2) No haga ejercicio. Evite levantar objetos pesados. Usted puede caminar, sentarse, y acostarse. Usted puede
conducir un auto. Usted puede regresar al trabajo si su trabajo permite evitar levantar objetos pesados, hacer
ejercicio y movimientos espasmaodicos rapidos.

3) Trate de no tocar la grabadora o el sensor del cinturdn. Evite mojar el equipo.
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4)

5)

6)

7)

Usted puede aflojar la correa para permitir ir al bafio, pero no quitarselo.

Después de ingerir la capsula y hasta que se excreta, usted no debe estar cerca de fuentes de campos
electromagnéticos fuertes, como una creada cerca de un dispositivo de resonancia magnética MRI o radio
aficionado (HAM).

De vez en cuando, algunas imdgenes pueden perderse debido a las interferencias de radio (por ejemplo, desde
el transmisor de radioaficionado, MRI, etc.). En raras ocasiones esto puede resultar en la necesidad de repetir el
examen de la Capsula Endoscépica.

Durante la cdpsula endoscdpica, tendra que verificar cada 15 minutos que la luz verde en la parte superior de la
grabadora de datos esta parpadeando. Si, por alguna razén deja de parpadear, registrar el tiempo y ponerse en
contacto con su médico. También debe registrar el tiempo y la naturaleza de cualquier evento, como comer,
beber, su actividad y sensaciones inusuales.

Después de la capsula endoscépica y otras cosas a considerar:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

El dolor es poco comun, pero si usted siente el dolor agudo o persistente, por favor llame a nuestra oficina.

Las nduseas son poco comunes, pero si se producen, por favor llame a nuestra oficina.

Usted puede comer o beber - no hay mas limites que los que ya han estado en (como niveles bajos de sodio o de
dieta para diabéticos).

Puede retomar sus actividades normales, incluyendo el ejercicio.

Puede reanudar todos los medicamentos.

hasta que pase la capsula, mds pruebas que incluye cualquier tipo de MRI debe ser evitado. Si tiene cualquier
examen MRI programado en los proximos 3 dias, la resonancia magnética debe posponerse.

La cdpsula pasa naturalmente en un movimiento de intestino, tipicamente en aproximadamente 24 horas. Lo mas
probable es que no se dard cuenta cuando esto pase. La capsula no tiene qué ser recuperada y con seguridad se puede
tirar por el inodoro. Si estd preocupado de que la cdpsula no fue arrojada, en ausencia de sintomas, una radiografia
abdominal puede obtenerse para verificar que la cdpsula ha pasado el colon.
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